Lauf 1: 09.45 Uhr  Bambini (400 m)
Lauf 2: 09.50 Uhr Kinder: MK/WK U10/U12 (1.000 m) 1932

Lauf 3: 10.00 Uhr Jugend: MJ/WJ U14/U16 (2.000 m)

Lauf 4: 10.20 Uhr Jugend: MJ/WJ U18/U20 + Jedermann (5.000 m)

Lauf 5: 10.20 Uhr Walking (5.000 m)

Lauf 6: 11.00 Uhr Hauptiauf (10.000 m)

Start/Ziel: Sportplatz Mehren

Umkleide/Duschen: Sport- und Tennisheim

Auszeichnung: Urkunde bei Siegerehrung; Klassensieger: Prasent; Gesamtsieger der

einzelnen Léufe: Sachpreis; Bambinilauf: kleine Uberraschung

Infos/Anmeldung:  D. Schmidt, Telefon 06592 4025; E-Mail: lehwaldlauf@sv-mehren.de
www.lauf-anmeldung.de/Mehren18/

Nachmeldung: bis 30 Minuten vor dem Start; keine Nachmeldegebiihr

Startgeld: Erwachsene: 6,- Euro; Kinder/Jugendliche: 2,- Euro; Bambini: frei
Ergebnisse: www.lauf-anmeldung.de/Mehren19/

Strecke: 95 % auf Waldwegen durch den Lehwald, relativ flach

Haftung: Versicherungsschutz auch fiir Nichtmitglieder durch die ARAG

Rheinland-Pfalz
Wald. Werte. Wahren.
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